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Príprava na 1. sv. spoveď a prijatie Eucharistie 
 

 

Vážení  rodičia, 

tak ako vaše dieťa rastie telesne aj mentálne, mal by 

rásť aj jeho vzťah k Bohu. Zodpovední za to sú rodičia, 

ktorí sú prvými a hlavnými ohlasovateľmi viery svojim 

deťom. Túto úlohu a zodpovednosť ste vedome vzali na 

seba pri krste vašich detí, v tom vás nikto nemôže 

nahradiť. Základy a predpoklady viery dávajú rodičia 

svojím osobným príkladom viery, každodenným 

náboženským životom v rodine, zvlášť prežívaním nedele 

a nedeľnou sv. omšou (aj v prikázané sviatky), a tým, že 

sami rodičia prijímajú sviatosti a žijú z nich.  

V tom vám farnosť aj škola môže len pomáhať, ale nie 

vás zastúpiť. Náboženská výchova v škole pomáha 

obohatením poznania. Farnosť je zas miestom, kde sa deti 

potrebujú začleniť do rodiny Kristovej Cirkvi, ktorú 

vytvárame všetci vďaka krstu a viditeľne sa s ňou 

stretávame práve vo farnosti. Ježiš Kristus totiž zveril 

poklad Božieho Slova a svoje sviatosti Cirkvi, preto ju 

potrebujeme.  

Deti vo veku 8 – 9 rokov prichádzajú do obdobia 

života, v ktorom môžu začať sami posilňovať svoju vieru 

prijímaním sviatosti Oltárnej a sviatosti pokánia, 

po vhodnej príprave a zvládnutí potrebných 

predpokladov. V tom potrebujú Vaše sprevádzanie. 

Potrebujú čas, ktorý im venujete rozhovorom o viere, 

Bohu, zmysle života. Potrebujú aj Vašu modlitbu za nich 

a spoločne s nimi. To je katechéza v rodine, ktorá na 

rozdiel od vyučovania v škole, spája učenie so životom.  

Aby ste to zvládli, dostanete materiály Hodinka viery 

doma, ktoré vám poslúžia na rozhovory s deťmi o Bohu, 

o viere a o témach, ktoré sú prípravou detí v rodinách. 

Okrem toho budete zaradení do farských stretnutí 

rodičov, ktoré budú raz v mesiaci v nedeľu popoludní. 

Tiež je nevyhnutné, aby ste sa spolu s deťmi zúčastňovali 

na celej sv. omši každú nedeľu a v prikázané sviatky. 

A pozývame vás aj s deťmi na sv. omše v stredu. 

Podrobný popis aktivít, ktoré tvoria farskú prípravu, 

nájdete na druhej strane tohto dokumentu. 

Ako rodičia beriete na vedomie, že pre nezáujem či 

nedbalosť sa dieťaťu predĺži príprava alebo ju bude 

musieť opakovať. Ak súhlasíte a chcete prihlásiť vaše 

dieťa na prípravu, vypíšte, prosím, prihlášku so všetkými 

údajmi a prineste nám ju do farskej kancelárie (v prac. 

dňoch 15.30 – 17.00 hod.).  
 

 
 

tu odstrihnúť 

 

 

PRIHLÁŠKA K PRVÉMU SVÄTÉMU PRIJ ÍMANIU  
 

RÍM. KAT. FARNOSŤ SV. KOŠICKÝCH MUČENÍKOV V KOŠICIACH – NAD JAZEROM 
 

 

meno a priezvisko dieťaťa: 
 
 

adresa bydliska: 
 

škola: trieda: 

dátum narodenia: miesto narodenia: 

farnosť/miesto krstu: rok krstu: 

otec: meno 
priezvisko 
náboženstvo 

matka:  meno  
priezvisko                                             rodená 
náboženstvo 

sobášení v kostole – kde a kedy (rok): 
 

 
 

tel. kontakt aspoň na jedného z rodičov: 
 

 

email ktorý používate – vypíšte veľkými písmenami: 
 

 
 

na stretnutia rodičov nám vyhovuje nedeľa:  

Dotknutá osoba svojím podpisom potvrdzuje, že sa oboznámila s princípmi ochrany osobných údajov 
Rímskokatolíckej cirkvi v Slovenskej republike. 

 

Podpis aspoň  
jedného z rodičov: 

 

Svojím podpisom udeľujem farskému úradu súhlas na spracúvanie osobných údajov. 
 

Prihlášku vypíšte tlačeným písmom a odovzdajte v kancelárii na fare v úradných hodinách. 



 

Ak Vaše dieťa chcete prihlásiť do farskej prípravy na 

sviatosť pokánia a prijatie Eucharistie, takáto príprava, 

podľa všeobecných usmernení Katolíckej cirkvi a na 

základe rozhodnutia nášho diecézneho biskupa 

(Dokumenty diecéznej synody košickej arcidiecézy, 2006), 

má prebiehať vo farnosti, do ktorej patríme podľa bydliska 

a nie podľa toho, kam dieťa chodí do školy. Tiež nestačí, 

aby dieťa navštevovalo 3. ročník ZŠ a automaticky bolo 

považované za pripravené na tieto sviatosti. Preto naša 

farská príprava je zložená z aktivít, ktorými sa snažíme 

pomôcť rodičom v náboženskej výchove ich detí, deťom 

dobre sa pripraviť na sviatostný život a začleniť ich 

do spoločenstva Cirkvi. Od rodičov očakávame nielen 

súhlas s priebehom a rešpektovanie prípravy na prijatie 

sviatostí vo farnosti, ale aj spoluzodpovednosť a ochotu 

aktívne sa zapojiť, k čomu sa zaviazali pri krste dieťaťa. 

Našu farskú prípravu tvoria: 

1. Vedenie a výchova v kresťanskom duchu v rodinách 

je osobnou úlohou rodičov, ktorej základom sú rozhovory 

s deťmi o viere, o Bohu. Pomôckou pre rodičov k tomu sú 

Hodinky viery doma. Jedna „Hodinka“ je na dva týždne. 

Návod ako na to, nájdete v metodike: Ako sa rozprávať 

s deťmi o viere. Spolu máme 12 Hodiniek, takže sú 

rozvrhnuté na šesť mesiacov. Ich súčasťou je aj výber 

najdôležitejších praktických vedomostí, ktoré sú pre deti 

potrebné, aby sa vedeli spovedať a mohli prijímať 

Eucharistiu. 

 

2. Nedeľná sv. omša (a v prikázané sviatky) je 

dôležitým prejavom našej viery a jej posilňovaním. Tým 

sa viditeľne zaradzujeme do cirkvi a vytvárame 

eucharistické farské spoločenstvo. Môžete si vybrať 

ktorúkoľvek sv. omšu v nedeľu, alebo v sobotu večer. 

Účasť na sv. omšiach nekontrolujeme (ani podpismi, ani 

pečiatkami, ani inak...), ale sledujeme, lebo ak chýba, je to 

vážny dôvod na oddialenie prijatia sviatostí. 

A pozývame vás aj s deťmi na sv. omše v stredu, ktoré 

sú viac zamerané na liturgickú formáciu detí – chceme aby 

lepšie rozumeli sv. omši, zapájali sa do nej a prežívali ju 

a tým ich pripravujeme na nedeľné farské sv. omše. 

3. Stretnutia rodičov detí budú pravidelne raz 

v mesiaci, spravidla v nedeľu popoludní, v menšej skupine 

s kňazom – očakávame účasť oboch rodičov – ich cieľom 

je podpora rodičov, aby vedeli, ako a o čom hovoriť 

s deťmi pri náboženskej výchove doma, povzbudiť ich 

osobnú vieru a tiež inšpirovať a oživiť ich rodinný 

náboženský život. 

4. Na hodinách náboženstva v škole dostávajú deti 

postupne základné poznanie obsahu našej viery, ktoré je 

rozložené vo všetkých ročníkoch – za podmienky, že 

chodia na náboženstvo od 1. po 9. ročník. (nie iba po 3. r., 

ako sa to žiaľ stáva). To však nie je príprava k sviatostiam 

a nestačí to pre život viery, lebo tak ako škola nevychová 

za rodičov ich deti, ani náboženská výchova v škole im 

nedá to, čo majú dostať životom v rodine a v cirkvi. 
 


